
高円宮杯 JFAU-15 サッカーリーグ 2026 三重 3 部リーグ 実施規定(案) 

 

１ 日 程   

２ 会 場 出場チームグラウンド・学校施設・公共施設等 

３ 競技方法 ①(公財)日本サッカー協会(以下、JFA)の「サッカー競技規則 2025/26」による。 

      ②前期…10 チーム(HOME or AWAY / ９試合) 後期…10 チーム(HOME or AWAY / ９試合) 

      ③勝ち３点、引き分け１点、負け０点の勝ち点により順位を決定する。 

なお、勝ち点が同一の場合は以下の項目に従い順位を決定する。 

(１)全試合のゴール・ディファレンス（総得点－総失点） 

(２)全試合の総得点 

(３)当該チーム同士の対戦成績（①勝敗 ②得失点差） 

(４)上記(１)～(３)の全項目について同一の場合は、抽選により決定する。 

      ④試合時間 70 分(前・後半 35 分)、ハーフタイムのインターバルは原則 10 分(前半終了から開始

まで)とする。 

WBGT25℃以上を目安に「飲水タイム」、WBGT28℃以上を目安に「Cooling Break」を行う。 

      ⑤リーグに登録・参加できる選手の人数は設定しないが、ベンチ入りできる人数は選手 14 名、役

員・スタッフ５名とする。登録された背番号で出場すること。選手の交代は、最大 9 名とする。

但し、9 名交代後の GK の負傷については 10 人目の交代を認める。「自由な交代」は実施しない。

選手交代は、後半の試合中の交代回数を３回までとする。(１回に複数人を交代することは可能)

前半、ハーフタイムでの選手交代は後半の交代回数に含まれないが、後半の飲水タイム、Cooling 

Break での交代は、後半の交代回数としてカウントされる。また、GK の負傷による 10 人目の

交代に限り、後半の交代回数が３回行われた後も交代可能とする。 

      ⑥脳震盪またはその疑いのある選手が発生した場合の取り扱いは、次の通りとする。 

a. 脳震盪またはその疑いのある選手の交代（以下「脳震盪交代」という）は、通常交代に含ま

れない 

b. 脳震盪交代は、通常交代と判別できる、別途指定する手続きで行われなければならない。 

 

第１節  第 10 節  予備日 年間予定に準ずる 

第２節  第 11 節    

第３節  第 12 節    

第４節  第 13 節    

第５節  第 14 節    

第６節  第 15 節    

第７節  第 16 節    

第８節  第 17 節    

第 9 節  第 18 節    



c. 脳震盪交代と通常交代を同時に行った場合、通常交代および脳震盪交代の交代回数をそれぞ

れ 1 回としてカウントするものとする。 

d. 脳震盪交代をした場合、相手チームは通常交代とは別に、１名１回の交代を追加で得ること

ができる（以下、本号に基づく交代を「追加交代」という）。ただし、追加交代と通常交代を

同時に行った場合、通常交代および追加交代の交代回数をそれぞれ１回としてカウントする

ものとする。 

e. １試合における各チームの脳震盪交代および追加交代の交代人数は、それぞれ１名とする。 

      ⑦メンバー表の提出は、試合開始 60 分前までに本部へ１部、相手チームへ１部とする。 

      ⑧リーグ第１節、第３季選手登録後、及び選手登録変更時には必ず選手証を携行し、試合前に選手

証をもとに確認を行う。 

      ⑨ユニフォーム規定は JFA 制定の規則に準ずる。ユニフォームに広告掲示を行う場合は、「ユニフ

ォーム広告掲示申請書」を県協会へ提出し、承認された物のみ着用を許可する。なお、選手番号

は、１～99 番とする。 

      ⑩GK が控えを含め退場等の理由により試合続行不能となった場合の FP による GK 出場の折の背

番号については、GK のユニフォームを着用することによる不一致が発生しても良いこととする。 

      ⑪原則として審判は参加チームに帯同する審判員によって行う。学校行事等または感染症に伴う日

程変更を行わなければならない場合のみ、対戦する両チームの了解が試合前に得られていれば、

対戦するチームの関係者が審判を務めることもできる。(可能な限り、対戦する両チーム以外の関

係者が審判を務める。) 

４ その他 ①悪天候時の開催については、「悪天候時の大会開催について」を参照する。 

      ②交通渋滞に伴いメンバー表提出が遅れる場合、リーグ運営責任者及び試合責任者に連絡を行う。 

       その手続きを行った上で、試合開始時刻までにメンバー表を提出すること。試合開始時刻までに、

メンバー表の提出及び試合成立の選手人数が揃わない場合は不戦敗扱いとする。 

      ③学校行事等で日程変更が必要な場合は、(一社)三重県サッカー協会３種委員会の『学校行事等に

よる公式戦日程変更に関する基準』に基づき、チーム代表者がリーグ運営委員長へ申請すること。

リーグ運営委員長は、日程変更の申請があった場合、速やかに対応すること。 

      ④代表者会議にて、リーグ運営責任者、会場・日程担当者、会計担当者、リーグ選考責任者を選出

し、リーグ運営に係る役割を決める。 

        リーグ運営責任者：試合結果管理、試合結果報告、警告・退場者管理、日程変更対応等 

        会場・日程担当者：リーグ全日程調整、会場調整等 

        会計担当者：リーグ運営会計管理 

      ⑤エントリー表兼メンバー表を 2026 年１月 31 日(土)までにリーグ運営委員長及び県リーグ担当

理事に提出すること。メンバーの変更・追加及びブロック選手の変更は、3/16(月)～3/19(木)、

5/25(月)～5/29(金)、9/7(月)～9/11(金)の３回とし、変更・追加がある場合は、運営責任者及

び県リーグ担当理事へエントリー表を提出すること。下位リーグへの出場は、上位リーグでの登

録変更が完了していること。(高円宮杯 JFAU-15 サッカーリーグ 2026 東海へ出場チームについ

ては別途期間を設けることがある) 



 

      ⑥リーグ参加料 40,000 円を 2026 年１月 31 日(土)までに下記口座へ振込むこと。また、不足が

生じた場合、追加徴収を行うことがある。 

百五銀行 桑名大山田支店 普通預金 口座番号 388038 

口座名義 一般社団法人三重県サッカー協会３種委員会 

      ⑦試合球としてヴァンタッジオ 4900 5 号球(品番 F5N4900)を一つ以上準備し、試合会場に持参

すること 


